
10 Dae van Gebed
Dag 4 - Leef in die Heilige Gees

Adventiste
Kinderbediening

“Julle wil baie graag dinge hê, maar julle kry dit nie, en daarom vermoor
julle mense en daarom is julle jaloers op mekaar. Wanneer julle nie die 

dinge kan kry wat julle graag wil hê nie, dan twis en baklei julle. En julle kry 
nie die dinge wat julle wil hê nie, omdat julle dit nie vir God vra nie.”

(Jakobus 4:2, Die Bybel vir Almal)

Liewe God, help ons om ons gedagtes op die dinge van die Heilige 
Gees te fokus. Amen.



Dag 4 – Leef in die Heilige Gees

Wat beteken dit om te leef in die Heilige Gees?
• Groei die vrug van die Heilige Gees in ons harte en lewens - 
die vrug van liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelikheid, goedhartigheid, 
getrouheid, nederigheid en selfbeheersing.
• Werk aan ‘n sterk verhouding met Jesus. 
• Dink aan geestelike dinge en nie aan die dinge van die wêreld nie.

Ons Reaksie:
• Vra vir die krag van die Heilige Gees in jou lewe om die vrug van die 
Gees te dra. 
• Bid vir krag om uit te reik na ander en vertel hulle van Jesus.

Bybelverse:
Romeine 8:5, 6
Galasiërs 5:16



Ellen White se Raad: 
“Waarom is ons nie honger en dors vir die gawe van die Gees nie, aangesien 
dit die enigste manier is waardeur ons krag sal ontvang? Waarom praat ons 
nie daaroor, bid daarvoor en preek daaroor nie?” 
(Testimonies for the Church, vol. 8, bl, 22)

Liedere/Koortjies:
• Soek allereers/ Seek ye First
• Spirit of the Living God


